
Учебный план 

(выписка из Основной образовательной программы дошкольного образования  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 145») 

 
 

 Организация образовательной деятельности/периодичность  

 

 

 

Образов

ательная 

область 

Вид деятельности Средняя группа  (4-5 л.) Старшая группа  (5-6 л.) Подготовительная группа (6-7 л.) 
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Физическая культура в 

помещении 
 

20/60 

 
3 

 
12 

 
108 

 
25/50 

 
2 

 
8 

 
72 

 
30/60 

 
2 

 
8 

 
72 

 
252 

Физическая культура на 

воздухе - - 
 

- 25/25 1 4 36 30/30 1 4 36 72 
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Ознако

мление 

с 

окружа

ющим 

миром 

Ознакомление 

с предметным 

окружением 

Ознакомление 

социальным 

миром 

20/10 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 54 

Ознакомление 

с миром 

природы 

20/10 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 54 

ФЭМП 20/20 1 4 36 20/20 1 4 36 30/60 2 8 72 144 
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 Развитие речи  
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Рисование 
20/20 1 4 36 20/40 2 8 72 30/60 2 8 72 180 

Лепка 
20/10 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 54 

Аппликация 
20/10 0,5 2 18 20/10 0,5 2 18 30/15 0,5 2 18 54 

Музыка  

20/40 
 

2 
 

8 
 

72 
 

25/50 
 

2 
 

8 
 

72 
 

30/60 
 

2 
 

8 
 

72 
 

216 

Всего 200/ 

3 часа 20 

мин 

 

10 

 

40 

 

360 
265/4 часа 25 

мин 

 

12 

 

48 

 

432 
390/6часов  

   30 мин 

 

13 

 

52 

 

468 

 

1260 
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